


1大衛的兒子以色列王所羅門的箴
言:

(箴1:1)



30 所羅門的智慧大過所有東方
人的智慧，大過埃及人的一切
智慧。 31 他比萬人都有智慧，
勝過 … 32 他說了箴言三千
句…

(王上4:30-32)





活用箴言
數位游牧指南：

享受游牧世界的最佳方法



箴言簡介

甚麼是箴言？

學如逆水行舟，不進則退
留得青山在，那怕沒柴燒
覆水難收

天國好像人把好的種子撒在田
裡…



箴言簡介

甚麼是箴言？

箴言目的



箴言簡介

1大衛的兒子以色列王所羅門的
箴言：2要使人曉得智慧和教訓，
了解充滿哲理的言語；3使人領
受明慧的教訓，就是公義、公
正和正直；4使愚蒙人變成精明，
使少年人獲得知識和明辨的能
力；……



箴言簡介

5使智慧人聽了，可以增長學問，
使聰明人聽了，可以獲得智謀；
6使人明白箴言和譬喻，懂得智
慧人的言詞和他們的隱語。

(箴1:1-6)



箴言簡介

甚麼是箴言？

箴言目的

箴言的中心



箴言簡介

敬畏耶和華是知識的開端，但
愚妄人藐視智慧和教訓。

(箴1:7)







人類最常見的 5 種恐懼

1.社交恐懼症

2.恐高症

3.害怕蛇、蟲子或蜘蛛

4.對封閉空間的恐懼

5.害怕飛行



箴言簡介

敬畏耶和華是知識的開端，但
愚妄人藐視智慧和教訓。

(箴1:7)





箴言簡介

敬畏耶和華是知識的開端，但
愚妄人藐視智慧和教訓。

(箴1:7)





活用箴言



活用箴言

敬畏耶和華得智慧



活用箴言

5你要一心仰賴耶和華，不可倚
靠自己的聰明；6在你一切所行
的路上，都要承認他，他必使
你的路徑平坦正直。7不可自以
為有智慧，要敬畏耶和華，遠
離惡事。8這必使你的身體健康，
使你的骨頭滋潤。

(箴3:5-8)





活用箴言

5你要一心仰賴耶和華，不可倚
靠自己的聰明；6在你一切所行
的路上，都要承認他，他必使
你的路徑平坦正直。7不可自以
為有智慧，要敬畏耶和華，遠
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(箴3:5-8)



■焦慮症及抑鬱症是香港最普遍
的精神健康問題

■每七位香港人就有一位在一生
中會經歷常見的心理疾病



活用箴言

敬畏耶和華得智慧

智慧人和愚妄人的比較





活用箴言

敬畏耶和華得智慧

智慧人和愚妄人的比較

如何活用智慧







活用箴言

柔和的回答使烈怒消退，暴戾
的話激動怒氣。 (箴15:1)


